
                      



План внеурочной деятельности начального общего образования 

    План внеурочной деятельности МБОУ СОШ с.Ильчино МР Учалинский район 

РБ обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

основного общего образования. В рамках реализации ФГОС начального общего 

образования (ФГОС НОО) осуществляется внеурочная деятельность в формах, 

отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных).  

     Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной образовательной программы. 

     При составлении плана внеурочной деятельности начального общего 

образования на 2024/2025 учебный год МБОУ СОШ с.Ильчино руководствовалось 

следующими нормативными документами: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021г.№ 286 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с 

изменениями). 

3. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки 

РФ от 12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования» 

4. Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и 

молодежи Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 г. № 09-1672 «О 

направлении методических рекомендаций». 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

6. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утверждённых постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

7. Санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2; 



8. Письмо Минпросвещения России от 07 мая 2020 г. № ВБ 976/04 «О реализации 

курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, 

дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий». 

9. Распоряжение Комитета по образованию № 898-р от 02.04.2020 г. «Об 

утверждении методических рекомендаций об особенностях реализации 

образовательных программ начального общего образования с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий». 

     План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения 

вариативности образовательного процесса, сохранения единого 

образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований 

к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

 2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни;  

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы;  

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления;  

7) формирование культуры поведения в информационной среде.  

   План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

начального общего образования (до 1320 академических часов за четыре года 

обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МБОУ СОШ с.Ильчино МР Учалинский район РБ. 

   Для обучающихся начальной школы более приемлема модель плана внеурочной 

деятельности с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы 

по обеспечению их благополучия в пространстве общеобразовательной школы. В 

рамках данной модели особое внимание уделяется изучению функциональной 



грамотности, финансовой грамотности, а также развитию личности обучающегося. 

Однако, уделяется также внимание предметной направленности, так как развитие 

интеллектуально составляющей личности обучающегося является основной 

задачей любой школы. 

МБОУ СОШ с.Ильчино самостоятельно разрабатывает и утверждает: 

План внеурочной  

деятельности; 

Режим внеурочной 

деятельности; 

рабочие программы курсов внеурочной 

деятельности; 

расписание занятий внеурочной 

деятельности 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы начального общего 

образования и обеспечивает учет индивидуальных  особенностей и потребностей 

обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности:  

1. духовно- нравственное;  

 2. общеинтеллектуальное;  

3. общекультурное;  

4. социальное;  

5. спортивно-оздоровительное.  

Духовно- нравственное направление реализуется в соответствии с программой 

духовно-нравственного воспитания учащихся. Направлено на духовно-

нравственное развитие и воспитание в каждом ученике гражданина и патриота, 

предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок и 

национальных ценностей; на раскрытие способностей и талантов учащихся, 

подготовку их к жизни в высокотехнологичном конкурентном мире. 

Общеинтеллектуальное направление предполагает организацию познавательной 

деятельности, направленной на самостоятельное приобретение обучающимися 

нового знания или нового алгоритма приобретения знаний, творческих подходов к 

организации познавательной деятельности. Цель работы в этом направлении. - 

формирование целостного, осознанного отношения к знаниям, к самому процессу 

познания. 

Общекультурное предполагает развитие эмоционально-образного и 

художественнотворческого мышления во внеурочной деятельности, что позволяет 

обучающимся ощущать свою принадлежность к национальной культуре, повышает 

чувство личной самодостаточности. Цель - формирование ценностного отношения 

к прекрасному, представлений об эстетических идеалах и ценностях.  



Социальное направление (социально- преобразующее творчество) - создание 

условий для перевода обучающегося в позицию активного члена гражданского 

общества, способного самоопределяться на основе общепринятых ценностей, а 

также вырабатывать собственное понимание заданных извне целей, разрабатывать 

проекты преобразования общества, реализовывать данные проекты. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, 

способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также 

становлению умений участвовать в театрализованной деятельности.  

Спортивно-оздоровительное направление строится с опорой на Программу 

формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся. При 

отборе направлений внеурочной деятельности МБОУ СОШ с.Ильчино 

ориентируется, прежде всего, на свои особенности функционирования, психолого-

педагогические характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни 

успешности обучения. В соответствии с вступлением в силу ФГОС НОО 3 

поколения, в рамках 5 направлений в МБОУ СОШ с.Ильчино выделены виды 

деятельности, позволяющие в полной мере соответствовать выдвигаемым 

требованиям ФГОС. 

Направления и цели внеурочной деятельности 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного 

творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, 

а также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления младших школьников о 

разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения 

разных видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 



7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть 

трудности, возникшие при изучении разных предметов.  

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям:  

— целесообразность использования данной формы для решения поставленных 

задач конкретного направления;  

—преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в 

том числе совместной (парной, групповой, коллективной);  

— учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или 

иное направление внеучебной деятельности;  

— использование форм организации, предполагающих использование средств 

ИКТ.  

     Внеурочная деятельность МБОУ СОШ с.Ильчино также тесно связана с 

дополнительным образованием детей в части создания условий для развития 

творческих интересов детей, включения их в художественную, техническую, 

спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной 

деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых 

форм организации. В рамках реализации ФГОС начального общего образования 

(ФГОС НОО) осуществляется внеурочная деятельность в формах, отличных от 

классно-урочной, и направленная на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы. 

Материально-техническое обеспечение: 

Для реализации внеурочной деятельности в условиях реализации федерального 

государственного образовательного стандарта в МБОУ СОШ с.Ильчино имеются 

необходимые условия: располагает спортивным залом со спортивным инвентарем 

для школьников, библиотекой, школьным         музеем,  мультимедийной и 

компьютерной техникой. Учебные кабинеты, оборудованы компьютерной 

техникой, подключенной к сети Интернет. 

Объем внеурочной деятельности: 

Классы  1 2 3 4 

Количество часов в год  123 170 157 210 

Количество часов в неделю  3,5 5 4,5 6 

 

     Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных образовательных 

программ начального общего и основного общего образования определяет 

образовательная организация. Чередование учебной и внеурочной деятельности 

устанавливается календарным учебным графиком образовательной организации. 



Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Внеурочная 

деятельность организуется в таких формах как художественные, 

культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, 

школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-

патриотические  объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики и другие формы на добровольной 

основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений.    

Традиционные формы организации деятельности: кружки, факультативы, научные 

общества учащихся, а также экскурсии, походы, познавательные игры и беседы, 

разнообразные учебные и учебно-исследовательские проекты. Разнообразные 

конкурсы рисунков, рассказов, сочинений. К формам внеурочной деятельности 

относят олимпиады, конференции, интеллектуальные марафоны. Возможны 

дополнительные образовательные модули, спецкурсы, школьные научные 

общества, учебные научные исследования, практикумы и т. д., проводимые в 

формах, отличных от урочной (классно-урочной). Программы, направленные на 

формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, предусматривают 

разные формы организации занятий: секции, конкурсы, спортивные праздники, 

викторины, экскурсии, Дни здоровья. Количество занятий внеурочной 

деятельности для каждого обучающегося определяется его родителями (законными 

представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине дня. 

                            Условия для самореализации обучающихся 

Направлен

ия 

деятельнос

ти* 

Формы реализации 

 

Спортивно

-

оздоровите

льное 

Общешкольные Дни Здоровья 

 Классные часы. Общешкольные спортивные мероприятия, секции 

по волейболу и баскетболу 

Духовно-

нравственн

ое 

Реализация программы духовно-нравственного воспитания через 

классные часы и воспитательные мероприятия 

Социально

е 

Образовательные экскурсии, походы,  

встречи с интересными людьми,  ЮИД, отряд «Юный 

пожарник», профориентация 

 

 

Общеинтел

лектуально

е 

Предметные кружки 

Предметные олимпиады 

Проектная и исследовательская деятельность, 

интеллектуальные марафоны, познавательные игры, 

познавательные беседы; общественный смотр знаний; детские 

исследовательские проекты (предметные  недели, проектная 

неделя), внешкольные акции 

познавательной направленности. 

 



Общекульт

урное 

Образовательные экскурсии в театр, музей, посещение творческих 

и художественных выставок, хореография 

 

 

*Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной 

деятельности, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. 

*Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения 

общественно-полезных практик, исследовательской деятельности, реализации 

образовательных проектов, экскурсий, походов, музеев и других мероприятий. 

. 

Распределение часов плана внеурочной деятельности 

начального общего образования 

направление 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Духовно-нравственное  0.5 1 1 1 

Общекультурное  0.5 0.5 0.5 0.5 

Общеинтеллектуальное  1 1 1 1,5 

Социальное  0,5 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

1 1,5 1 2 

 

1. Духовно-нравственное направление (Художественно-эстетическая 

творческая деятельность) 

 Название 

программы  

Класс  Объём Особенности программы 

Музыка «В мире 

музыки» 

1-4 2/68 Программа ориентирована на 

расширение опыта музыкально-

творческой деятельности, 

формирование устойчивого интереса к 

музыке, накопление музыкально-

творческого опыта. Формирование 

основ музыкальной культуры, в том 

числе на материале  музыкальной 

культуры родного края, развитие 

художественного вкуса и интереса к 

музыкальному искусству. 

ИЗО «Волшебная 

кисть» 

1-4 2/68 Программа направлена на освоение 

детьми основных правил изображения; 

овладение материалами и 

инструментами изобразительной 

деятельности; развитие стремления к 

общению с искусством. 

Формирование эстетического 

отношения к красоте окружающего 

мира; развитие умения контактировать 



со сверстниками в творческой 

деятельности; формирование чувства 

радости от результатов 

индивидуальной и коллективной 

деятельности. Развитие умения 

осознанно использовать образно-

выразительные средства для решения 

творческой задачи; развитие 

стремления к творческой само-

реализации средствами 

художественной деятельности. 

 

Классные часы 

«Разговор о важном» 

(воспитательные 

мероприятия) 

1-4 2,5/85 Программа предполагает знакомство 

учеников с общественно-политической 

жизнью страны, событиями их региона. 

Программа разработана на курс с 1 по 

11 класс. Является важным элементом 

духовно-нравственного развития 

обучающихся в рамках воспитательных 

мероприятий школы. 

 

 

2. Общекультурное направление (Проектно-исследовательская деятельность, 

педагогическая поддержка) 

 

Название программы  Класс  Объём Особенности программы 

«Орлята России» 1-4 2/68  Программа развития социальной 

активности обучающихся начальных 

классов «Орлята России» разработана в 

рамках реализации федерального 

проекта «Патриотическое воспитание 

граждан Российской Федерации» 

национального проекта «Образование» 

с целью удовлетворения потребностей 

младших школьников в социальной 

активности и направлена на 

формирование социально значимых 

качеств личности обучающихся, 
ключевых базовых ценностей: Родина, 

семья, природа, дружба, труд, 

милосердие. 

 

 



3.Общеинтеллектуальное направление (интеллектуальные марафоны, предметная 

деятельность) 

Название программы  Класс  Объём Особенности программы 

Литературное чтение 

на родном языке «В 

мире интересных 

книг» 

4 1/34 Программа направлена на развитие 

читательских умений, воспитание 

ценностного отношения к родной 

литературе и родному языку как 

существенной части родной культуры; 
включение учащихся в культурно-

языковое пространство своего народа и 

приобщение к его культурному 

наследию и современности, к 

традициям своего народа; осознание 

исторической преемственности 

поколений, своей ответственности за 

сохранение родной культуры. 
 

 

 

4. Социальное (коммуникативная деятельность) 

Название программы  Класс  Объём Особенности программы 

Финансовая и 

функциональная 

Грамотность: 

«Читаем, считаем, 

наблюдаем» 

 

2-4 1,5/51 Программа нацелена на развитие: 

- способности человека формулировать, 

применять и интерпретировать 

математику в разнообразных 

контекстах. Эта способность включает 

математические 

рассуждения, использование 

математических понятий, процедур, 

фактов и 

инструментов, чтобы описать, 

объяснить и предсказать явления. Она 

помогает 

людям понять роль математики в мире, 

высказывать хорошо обоснованные 

суждения и принимать решения, 

которые необходимы конструктивному, 

активному 

и размышляющему гражданину 

(математическая грамотность); 

- способности человека понимать, 

использовать, оценивать тексты, 

размышлять о них и заниматься 

чтением для того, чтобы достигать 

своих целей, 



расширять свои знания и возможности, 

участвовать в социальной жизни 

(читательская грамотность); 

- способности человека осваивать и 

использовать естественнонаучные 

знания 

для распознания и постановки 

вопросов, для освоения новых знаний, 

для 

объяснения естественнонаучных 

явлений и формулирования 

основанных на 

научных доказательствах выводов в 

связи с естественнонаучной 

проблематикой; 

понимать основные особенности 

естествознания как формы 

человеческого 

познания; демонстрировать 

осведомленность в том, что 

естественные науки и 

технология оказывают влияние на 

материальную, интеллектуальную и 

культурную 

сферы общества; проявлять активную 

гражданскую позицию при 

рассмотрении 

проблем, связанных с естествознанием 

(естественно-научная грамотность). 

- способности человека принимать 

эффективные решения в разнообразных 

финансовых ситуациях, 

способствующих улучшению 

финансового благополучия 

личности и общества, а также 

возможности участия в экономической 

жизни (финансовая грамотность) 

Профориентация  

«Сто дорог-одна 

моя» 

1-4 2/68 Программа направлена на развитие 

интереса и мотивации к разнообразным 

познаниям о профессии; развитие 

определённых профессиональных 

навыков, развитие рефлексии и 

навыков опыта деятельности. 

 

Спортивно-оздоровительное направление (спортивно-оздоровительная 

деятельность) 

Название Класс  Объём Особенности программы 



программы  

«Футбол в каждый 

двор» 

 

«Подвижные игры» 

2-4 

 

 

1-4 

2/68 

 

 

4/136 

Сформировать у младших школьников 

2-4 классов мотивацию сохранения и 

приумножения здоровья  средством 

подвижной игры. Учить младших 

школьников сознательному применению 

физических упражнений, подвижных 

игр в целях 

самоорганизации  отдыха,      повышения 

работоспособности  и укрепления 

здоровья 

«Шахматы в школе» 2-4 1/34 Познакомить младших школьников с 

историей шахмат, дать учащимся 

теоретические знания по шахматной 

игре и рассказать о правилах проведения 

соревнований и правилах турнирного 

поведения, привить любовь и интерес к 

шахматам и учению в целом, научить 

анализировать свои и чужие ошибки, 

учиться на них, выбирать из множества 

решений единственно правильное, 

планировать свою деятельность, 

работать самостоятельно, научить 

уважать соперника, развить логическое 

мышление, память, внимание, 

усидчивость и другие положительные 

качества личности, вести в мир 

логической красоты и образного 

мышления, расширить представления об 

окружающем мире 

 

 


